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0, itt vagyunk megint.

Most valami nagyon

hatasosat kéne irnom,
mert ezt mindenki elolvassa,
de szerintem nem fog menni.
Egyrészt, mert elkezd6dott
tombolni a nyar, és ez nagyon
nagy hatédssal van az agysejtek-
re is, de igazabol nem ez a {6
ok. Ha a tavalyi fesztivalokon
volt mar a kezedben az 0jsag,
akkor ugyis tudod, mirdl van
sz0, nagyjabol szamitasz ra,
hogy mit kapsz a belsé oldala-
kon. Ez esetben csak egy fi-
gyelmeztetés, hogy vigyazz,
mert felbatorodva azon,
mennyi embernek tetszett a ta-
valyi, most még pihentebbek
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lettiink! Ha pedig még nem ta-
lalkoztal veliink, €s éppen pis-
logsz, mert valaki most nyom-
ta a kezedbe, nos akkor Neked
elmondom, hogy ez egy olyan
kiadvény, amit krisnasok csi-
nalnak, egy olyan moddon,
hogy minden elképzelést, ami
hamis volt veliik kapcsolatban,
0sszetor. Darabokra, aztan
Osszesopri, és kidobja. Hogy
ugy lasd 6ket, magadat, min-
dent, ahogy az valdjaban van.
Mert mashogy nem érdemes. ..
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Az indiai tancban mozdulatokkal is tudnak beszélni. A kovet-
kezé oldalakon ez a gyényori indiai holgy egy torténetet me-
sél el nekiink. Segitségképpen feliratozzuk is 6ket. Az elsé
kép igy szol: ,De oriilék, hogy a kezedben van a Kivagyok!”
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Macso

an egy kedves kis torté-

netem. Nem azért, mert

nekem tetszik, de szerin-
tem birni fogod. Néhany évvel ez-
el6tt par baratommal csinaltam
egy vegetarianus ételbart. Bérel-
tiikk a helyet, k6zds hazban vol-
tunk tobb tzlettel. Alattunk egy
fényképész volt. A negyvenes
évei végeén jaro arc, hivjuk Gabor-
nak (a torténet valodi, csak nem
akarom leirni az igazi helyeket
meg a helyszineket, nehogy va-
laki zokon vegye). Gabor az a ti-
pikus macso6, akinek volt felesé-
ge, de elvalt, szépek a gyerekei
és mindenki szereti. Féleg a ko-
zépkort nék. Biztos neked is van
olyan embertipus, akit ki nem all-
hatsz. Nem az emberrel van ba-
jod, hanem a tulajdonsagaival. Ha
meglatod, csak egyre tudsz gon-
dolni, hogy ,,h1, de megverném”.
Nailyen volt nekem ez az arc. Al-
landéan hangoskodott, barmikor
meglatott, kedvesen kiabalva be-
invitalt: ,,Hell6 Jenékém, hogy
vagy, gyere mar be egy kicsit!”
(az is rohadtul idegesitett, hogy
nem tudta megjegyezni a krisnas
nevemet). Aztan amikor bemen-
tem hozz4, allandoan kérdezgetett
a Krisna-tudatrél. De nem azzal
a szandékkal, hogy barmit is el-
fogadjon. Legalabb szazszor
megkérdezte, hogy esziink-e hust,
amikor azt mondtam, hogy nem,
akkor mindig megkérdezte: ,,de
semmilyet se?” Amikor dsszeszo-
ritott foggal mosolyogtam ra,
hogy nem, semmilyet se Gabi-
kam, akkor mindig azt a hiilye
példat hozta fel, hogy ,,pedig Je-
nékém itt a sarki krimoban a
pacalporkdltet hu de istenien csi-
naljak”.
Komolyan mondom, ez a Gabor
egy tesztember volt nekem. Az-
zal tisztaban voltam, hogy nem
gyilkolhatom le (most hogy néz-
ne ki, hogy egy krisnas ragyujtja

egy dolgos magyar allampolgar-
ra a boltjat?). Krisna-tudat ide
vagy oda, a pacalporkdltet soha a
biidos életben még csak megkos-
tolni sem tudtam. Ha az anyam
f6zott otthon, az 6csémmel min-
dig iivoltve rohantunk a tett szin-
helyér6l. Szoval mindig bizony-
gatta nekem, hogy mekkora fér-
fi. Maskor meg azt kérdezte,
hogy: ,,Jen6kém ti tényleg soha,
semmikor?” Es ilyenkor alazato-
san az irant érdeklédott, hogy
tényleg nem életiink része a nemi
¢let? Merhogy multkor Gorogben
volt harom nével és mekkora az
élet. ,,Pont az életet tagadjatok
meg?” Egyszer egy ilyen beszél-
getés utan elhataroztam, hogy ki-
végzem. De a tobbiek lebeszéltek
rola. Aztan rajottem, hogy tény-
leg nem érdemes bantani, annyi-
ra hiilye, meg nem akarok ugy
benne lenni a médidban, hogy a
krisnas, aki eltett 1ab aldl egy
fényképészt. Aztan igy megbekél-
tiink egymassal, puszilkodni nem
puszilkodtunk, de ugy elviseltiik
egymast. Igy teltek a hénapok
meg az évek, és Gabor igazabol
tényleg nem nézett ki rosszul.
Kicsit 6regeddé Alain Delon
filingje volt.

Aztan egyszer csak bezart a
fényképész, azt irtak ki, hogy sza-
badsag miatt zarva. Kérdeztem a
sracot, aki neki mel6zott, hogy mi
van, csak nem megint Gorog ha-
rommal? Szomoru volt, és mond-
ta, hogy nem, Gabszer mint min-
dig, a hétvégén gyogy-termal fiir-
dében volt. Aztan egyszer csak
rosszul lett, de nem volt vészes,
még orvost sem kellett hozza hiv-
ni. Hazament szépen rendesen, s
miutan becsukta maga mogott a
lakas ajtajat, megint rosszul lett,
eldélt és nem vett magahoz tobb
leveg6t. Nem csinalt tobb fotot,
nem hivott el tobb képet a derék
fényképezdknek. Az tortént

ugyanis, hogy az elsé
rosszullét egy szivin-
farktus volt és néhany
oraval késébb ebbe
halt bele. Az orvosok
megallapitottak,
hogy a koleszterin
szintje tobbszordse
volt a normalisnak.
Bevallom Gszintén,
hogy nem oriiltem,
hogy meghalt. Bar az
tény, hogy nem birtam a poféjat,
de nem az a torténet vége, hogy a
krisnas gyerek rohogve felkialt:
,»Na ugye, én megmondtam bii-
doske!” Inkabb csak sajnaltam,
hogy itt volt egy lélek, eljutott
végre oda, hogy kapjon egy em-
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beri testet, és 6 arra hasznalta,
hogy rohadt dolgokat egyen, fo-
lyamatosan baromsagokat beszél-
jen és hiilyeségeket csinaljon. Az,
hogy most hol van, az egy masik
torténet...

Jaya Hari das
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ikor irom ezt a cikket, akkor a csu-

nya bajszos arcrol nem tudjak, hol

van. Biztos emlékeztek még a par
honappal ezeltt lezajlott haborara. Biztos,
hogy emlékeztek, mert a félelem nagy tr. Es
mi nagyon féltiink téle!
Kozvetleniil a habort el6tt harom lehetséges
valtozat volt:
1. Szaddamot elkergetik, senkinek sem esik
baja, vilag oriil, nincs atomhabort.
2. Mindenki nagyivbdl le, hogy bajszos mit
csinal, minden megy gy, mint eddig.
3. Bajszos nem hagyja magat, elhint egy kis
baktériumot Europaban, meg Amerikaban, a
népek meg kipusztulnak, és el6tte bevetnek
minden fegyvert, mivel vesztenivald vajmi
kevés. (persze tudjuk, hogy az egyes nyert,
de tessenek tovabbolvasni, mert érdekes lesz!)
Nézziik az elsd valtozatot. Az amerikaiak be-
vonulnak Irakba, elkergetik a csunya, kovér
bajszost, méghozza ugy, hogy senkinek nem
esik bantodasa. Mindenki boldog, mindenki
fellélegzik, mindenkinek fehérfogas mosoly
van az arcan. Ebben az esetben mindenki azt
gondolja, hogy elmult a veszély. Aztan vala-
kit még aznap eliit egy autd (nem volt szeren-
cséje, a korhaz felé a mentGautdban meghalt).
Egy masik embert megtamadnak hazafelé
menet, 6 védekezni probal, de megszirjak egy
késsel. Most ne menjiink abba bele, hogy te
melyikiik vagy, a kozos benniik az, hogy azt
gondoltak, ez veliikk nem torténhet meg.
A masodik verzid szerint nem tortént semmi
Irakban, Szaddam Husszein ugyanolyan ba-
romarcu diktator maradt, aki modszeresen rit-
kitja kozeli hozzatartozoit, de a vilag nem tart-
ja érdemesnek arra, hogy offenzivat inditson
ellene. Ebben az esetben megnyugszunk, és
azt gondoljuk, szép az élet. Mivelhogy nincs
veszély, nem is gondolunk a halalra. (Zaro-
jelben jegyzem meg, hogy az els6 verzio két
halottja sem gondolt ra.)
A harmadik valtozat a legborzalmasabb az el-
ménknek. Kozvetleniil tapasztaljuk a veszélyt

Szaddam

nem

¢és rettegiink attol, hogy szenvedniink kell,
hogy meg kell halnunk. Miért van az, hogy az
emberek legtobbje nem hisz a halalon tuli 1é-
tezésben, viszont retteg attol, hogy fel kell
adnia ezt a testet? Anyagnak gondoljuk ma-
gunkat, mégis féliink az anyag valtozasatol.

Nem akarok megmondé ember lenni, mert én
is rohadtul utdlom azokat az arcokat, akik egy
magas lovon iilve pofaznak. De az tény, hogy
nem akarunk meghalni, és mindent megte-
szlink annak érdekében, hogy sokaig éljiink.
A leggazabb az, ha nem érdekel az egész. Nem
érdekel mikor halsz meg, hogyan, mi torténik
veled utana, mit hagysz magad utan. Van egy
jobb valtozat, amikor érdekel. Elkezdesz tu-
dakozddni. Ilyenkor egy nagy veszély lesel-
kedik rad. Elkezded azt gondolni, hogy ha
megkeresed Istent és beallsz a csapataba, ak-
kor onnantdl megsziinnek a szenvedések. Még
meg is halsz, nem ugy teszed, mint a tobbi
ember, aki nem fordul Isten felé. Szenvedé-
sek nélkiil, csak az utolso pillanatban atke-
riilsz Isten mellé egy jobb 1étbe. Sok vallasos
ember van, akik azt gondoljak, hogy ha Istent
szolgaljak, akkor nem lesz résziik szenvedés-
ben. Ez nem igy van. Es ha nem igy van, ak-
kor ez ellentétben allna azzal, hogy Isten j6?
Es amiatt, hogy jo, nem akarja, hogy szen-
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vedjiink? Nem, nincs ellentmondas. Isten jo
¢és Isten tokéletes. Azt akarja, hogy minél
el6bb visszamenjiink Hozza. A tetteink azok,
amik itt tartanak minket. Még ha csak a fizi-
kat nézziik, ami egy anyagi tudomany, ott is
azt latjuk, hogy minden hatés egy ugyanolyan
erésségt, de ellentétes iranyu ellenhatast valt
ki. Ez az életiinkben sincs masképp. Tehat ha
valami rossz torténik veliink, vagy szenved-
nlink kell, a legcsekélyebb mértékben sem
Isten a felel6s érte. Még akkor sem, ha a felii-
letes szemlélének talan ugy tinhet. Sokszor
latjuk, hogy a szentek gy tavoznak el ebbdl
a vilagbodl, hogy nagyon nagy szenvedésen
kell keresztiil menniiik. Egy apa ugyanugy
szereti a fiait, mégis a legkedvesebb neki az,
aki felé fordul, és elégedetté akarja tenni G6t.
Hogyan akarhatna akkor 6 szenvedést ezek-
nek a személyeknek? Az igazsag az, hogy mi
nem tudunk belépni ugy az 6rok lakhelyiink-
re, hogy van még tett, aminek hatéasat el kell
szenvedniink, akar jo, akar rossz ez a vissza-
hatas. {gy hat néha azt latjuk, hogy egy-egy
nagy személyiség koncentraltan kapja a szen-
vedést azért, hogy a teste elhagyasa utan be-
Iéphessen Isten birodalmaba. Ezt azonban
soha nem szabad dsszekeverniink egy blinds
ember szenvedéseivel. Csak amiatt, hogy itt
vagyunk ebben a vilagban, mindenféleképpen
szenvedniink kell.
Végsd soron tehat teljesen mindegy, hogy a
csunya bajuszost elkergetik-e, vagy sem, szét-
atombombdzzak-e a hazunkat vagy sem. A
szenvedést, ami nekiink jar, mindenfélekép-
pen meg kell kapnunk. Nem tudunk elmene-
kiilni el6le még akkor sem, ha esetleg a szen-
vedések miatt ongyilkosok lennénk. Egy 1j
testben ugyis meg kell kapnunk mindent.
Jo kis cikk, mi? Semmi csokiropikola, semmi
mindenkiszeretmindenkit majomkodas. Azért
alljon itt a végire egy kis mosolygatas: beval-
lom &szintén én is rettegek a jovotdl, kikerti-
16k mindent buszt. Csak annyit tudok csinal-
ni, hogy megprébalok nem sok hiilyeséget
elkovetni.
Te sem tehetsz mast.

Jaya Hari das
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Meghagy

az eleted

ondold azt, hogy jartal mar a vagohi-

don. Lattad azokat az allatokat, aki-

ket megdlnek, csak azért, hogy ,,le-
gyen mit enned”. Lattad a szemiiket, amivel
kérnek: ,,Kérlek téged, ne 61j meg, ne 61d meg
a kis borjaimat, hogy aztan a sarki biifében
gyros legyen bel6le (mert ahhoz, zsenge bor-
juhts kell...). Kérlek add meg, amihez jogom
van: szeretnék anya lenni, szeretném felne-
velni a fiaimat, kérlek ne valaszd el télem,
ahogy megsziiletett! Kérlek, ne vedd el az éle-
tiinket!!!”

Sokan kérdezik, hogy mi a baj a htisevéssel.
Ez mar egy nagyon jo eredmény, hogy meg-
kérdezik. A legtobb ember nem kérdez, csak
legyint. Szinte mindenki a hust a sarki bolt-
bol (szupermarketb6l — ki hol lakik, illetve jar
vasarolni) veszi meg. Sosem volt még a ke-
ziikben kés ugy, hogy dljenek vele. Azt hi-
szik, az allatok sorsa a vagohid, hiszen ugyis
mind meghalnanak (!). Az emberek mara el-
felejtettek gondolkodni. Az érzéseken keresz-
tiil akarjak megismerni a vilagot. Semmit nem
valt ki bel6liink, ha allatok milliéit hajtjak a
vagohidra miattunk, borjakat a sziiletéstik pil-
lanatatol elszakitanak az anyjatol, hogy aztan
friss étel legyen beldliik. Viszont, ha a mi gye-
rekiinkkel torténik valami, allunk diithdsen és
tétleniil, okliinket razva az ég felé. Kérdez-
ziik, hogy miért veliink térténik mindez, mi-
ért minket sulyt a sors? Nem vagyunk képe-
sek arra gondolni, hogy az érzg allatok, akik-
nek ugyanugy van csaladja, (vagy volt, mert
kiirtottuk 6ket), hogyan érezhetnek. Azzal el-
intézziik, hogy 6k ostobak, 6k valojaban nem
is gondolkodo, érzd lények. Van kutyad? Sze-
reted? Mit gondolsz rola? Erez, szeret, gon-
dolkodik? Mit tennél, ha jonne valaki, €s meg
akarna enni? Miért gondolod, hogy ez képte-
lenség? Mi alapjan dontod el, hogy melyik his
ehetd, melyik nem? Egy koreai semmi kivet-
nivaldt nem talal abban, hogy kutyat egyen,
ugyanolyan természetes neki, mint az eurd-
painak a diszn6. Azt mondana, ne sirj, majd
vesz masikat...

Mi alapjan dontdd el, hogy kit eszel meg, és
kit hagysz életben? Ot szeretem, Gt nem eszem
meg, 6t meg nem szeretem, nem is ismerem,
6t megehetem. Ilyen alapokra nem lehet he-
lyezni ezt a dolgot!

En nem azért vagyok vegetarianus, mert
egészséges. Az allat szempontjabol persze tel-
jesen mindegy, hogy miért nem eszed meg,
tehat annak is nagyon oriil, hogy ,,csak” egész-
ségesen akarsz €lni, és nincs mogdtte mély
filozofia. Viszont abban az a veszélyes, hogy-
ha a tudosok rajonnek, hogy a disznovér nél-
kiilozhetetlen az egészséges életmodhoz, ak-
kor palfordulatot vesz az iigy, és gyorsan meg-
fordul az ember.

Szoval, ha mar belekezdtem, én nem azért
vagyok vegetarianus, mert egészséges. Igaza-
bol nem is étkezek ugy, mert példaul annyi
vajat eszem, hogy abba mas belehalna. Talan
nincs is hatra tiz év az életembdl:) Nem baj,
de addig is irok az allatok helyett is!

Csak szoljon! )
Lélekbivarunk megmenti Ont!

Tudom, hogy a legtobben most is csak legyin-
teni fogtok, talan sokan el sem juttok eddig
az olvasasban, de ha csak egy ember is meg-
hallja ezeket a szavakat, ha csak egy embert
is megérint €s megérti, hogy miért akkora bilin
hust enni, akkor megérte!
Talan Te vagy az az egy...

Jaya Hari das

Azt mondjak, a vegetarianusok lefogynak. Az alabbi fiatalember az ékes bizonyi-
ték arra, hogy ez nem igaz.

El6tte

Utana




KivAGYOK

ét év... Gyakran csak egy villanas-

nak tlinik az életiinkbdl, de néha el6-

fordul, hogy egy orokkévalosag su-
lyaval nehezedik az emberre. Mindez csupan
attol figg, hogy milyen impulzusok érik ez-
alatt, s hogy milyen visszahatasokat kényte-
len beldle elviselni.
Hét év... Tobbé-kevésbé ennyi id6t toltottem
az ugynevezett junkie életmod poklaban, és
ki tudnd megmondani, hogy ennek a kdvet-
kezményei meddig gyakorolnak hatast még
az életemre.

A drogokkal val6 talalkozasom eltt ismer-
tem meg Attilat. Zenész volt, akarcsak ¢én, s
egy akkoriban igencsak ismert rockzenekar
gitarosaként tiint fel sokunk életében. Ugy is-
mertem meg, mint akinek valoban az életmaod-
java valt szinpadon allni. Ugyanazon a teri-
leten ténykedtiink, mégis a valodi ismeretsé-
get a szereken keresztiil szereztiikk meg. Egy-
re mélyebbre astuk magunkat a drogok vila-
gaban, s ahogy szép lassan telt az id6, igen
szoros kapcsolat alakult ki kozottiink. Egyik
,,bulibol” a masikba estiink — s ahogy akkori-
ban képzeltiik —, szabadon szarnyaltunk a hét-
kdznapok problémajanak volgye f61ott. Valo-
jaban a sarban masztunk... Akkortajt ez nem
tiint fel, de ma mar egyre inkabb vilagos a
szamomra, hogy naprol napra tavolabb keriilt
a zenéléstdl, s mindinkabb a drogok hataroz-
tak meg — mint jonéhanyunkat. Nem tfint fel,
mert teljesen masra figyeltiink. A személyisé-
ge annyira magaval ragado volt, hogy szinte
pezsgett a levegd ahol megjelent. A humora
utanozhatatlan volt, s szinte legendat varazsolt
beldle. Rengeteg ember ismerte, s bar sokan
azt gondolhattak rola, hogy komolytalan, aki
csak egyszer is beszélgetett vele mélyreszantd
gondolatokrdl, az tudhatja, hogy intelligens,
¢érzelmes ¢és figyelmes ember volt.

Ma is tokéletesen emlékszem a napra, amikor
felhivtak és dobbenten kozolték velem: ,,At-
tila elhagyott minket,...elment.”

Hallottal mar valodi dobbenetet valakinek a
hangjaban? Semmi mashoz nem hasonlitha-

J |
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to. Atitatja a lényedet, s felszivodik a szived-
ben, amely ugy elszorul, hogy levegdt venni
is elfelejtesz.

Tudom jol, hallottal mar sok ilyen torténetet,
s talan azt kérdezed magadtol: ,,Mitdl lenne
ez mas, mint a tobbi?” Nem més... De a kér-
dés az, hogy te képes vagy-e masképpen rea-
galni. Képes vagy-e meghallani nem csak hall-
gatni?

Amig az els6 halaleset meg nem tortént, nem
is foglalkoztunk ezzel a kérdéssel. Ha ma
visszanézek, vilagos a szdmomra, hogy ugy
gondoltuk, semmiféle veszély nem leselkedik
rank. Sok hasonl6 sztorit ismertiink filmek-
bdl, kdnyvekbdl vagy hallottunk masoktol, de
soha nem érintett meg minket. Hanyszor el-
hangzott a tipikus és ostoba frazis, hogy ,.ez
teljesen mas, mert tudni kell hasznalni a dro-
gokat” meg hogy ,,én nem vagyok a rabja,
tudom iranyitani” vagy hogy ,.én csak ritkan
nyomok, nem vagyok fiiggd”.

De Attila esete csak egy a sokbol. Péter 18
éves volt és tavolrol sem volt annyi talalko-
zasa a droggal, mint nekiink, tobbieknek. Az
6 eltavozasanal valt szamunkra bizonyossa,
hogy még fliggének sem kell lenni ahhoz,
hogy valaki a legdragabb arat fizesse egy laza
utazaseért.

Ami megtdrtént az nagyjabol felmérhetd, de
hogy az altalanos visszahatasok kinél med-
dig érnek el, az szinte alig latjuk. Persze nyil-
vanvald, hogy dnmagaddal kapcsolatban a
dontés a Te kezedben van. Azt teszel, amit
tenni akarsz. Kinyitod a szemed, vagy elszivsz
még egy spanglit. Rajtad all!

En csupan Isten aldasat kérem Attilara, Péter-
re, s mindazokra, akik igy hagytak el testii-
ket.

Isten aldasat kérem Rad, aki még nem don-
totted el, merre is szeretnél menni, s mind-
azokra, akik nem tudjak mit cselekszenek.
Isten aldasat kérem rank: emberekre, és Isten
bocsanatat arra a kitér6lhetetlen hét évre...

Kowalsky

,2Adomanyokat gytijtok...”

,»...etelosztasra.”
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étféle embernek szan-
tam ezt a par sort. Azok-
nak, akik kabitoszerrel

élnek, és azoknak, akik nem él-
nek vele. Nem tudom, te hov4 tar-
tozol, de nyugodtan olvasd to-
vabb. Nem az a célom, hogy bar-
kit is biraljak, vagy a hegytetén
allva kinyilatkoztassam a nagy
IGAZSAG-ot azoknak a szegény
megtévedteknek odalenn. Egyal-
talan nem. Valojaban értem, mit
kerestél. Biztos csak tudni akar-
tad, mi ez az érzés. Vagy a bara-
taid is csinaltak, és nem akartal
kimaradni. Vagy kiabrandultal a
kornyezetedbdl, és eleged lett
mindenbdl. Esetleg egy maga-
sabb rendi tudat elérésében biz-
tal. De lehet, hogy egyszerlien
csak jol akartad érezni magad. Ne
is ragozzuk tovabb, megtetted, és
76 volt. Vidam voltal és felszaba-
dult, eltlint a sziirke hétkdznapok
nyomora és egyhangusaga. Talan
nem is volna olyan nagy gaz, ha
nem lennének masnapok. Beszél-
tek neked elStte a masnapokrol?
A kinz6 reggelekrdl, a magany-
rol, a félelemrdl, a fajdalomrol?
A halalrél most ne beszéljiink,
arr6l nem illik. Hat igen, mond-
hatod, hogy az utazas ezzel jar. De
mi van akkor, ha nem feltétleniil?
Ha van olyan szer, amivel nincs

Masnap

visszatérés? Nem jossz le, és nem
szenvedsz, mint egy allat. Egy-
szerlien csak fennmaradsz 6rok-
re! Most én is egy utazasra hiv-
lak, vissza a multba.

A hatvanas évek Amerikajaban ja-
runk, a viragzé hippi-mozgalom
kdzepén. Ha van valaki, aki tud
mindent a kabitészerekrdl, hat 6k
azok. Ok voltak az els6 lazadok.
Hatat forditottak sziileik kispol-
gari életmodjanak, elegiik lett a
tanarokbol, a vezet6kbdl, a tévé
hazugsagaibol. Valddi szeretetet,
békét és lelki tudatot kerestek. A
festészetben, a zenében és a sze-
reken keresztiil fejezték ki magu-
kat. Szamukra az LSD és a mari-
huéna a tudat 01j birodalmait nyi-
totta meg. De 6k is szembe talal-
tak magukat a problémaval: bar
magasra szallsz az LSD-tdl, és
eljutsz a csucsra, Gjra és Ujra
vissza kell térni. A hippik ezért
nem voltak elégedettek, 6rokkeé
kerestek tovabb. Bejartak Indiat,
ahol kiilonféle mantrakat hallot-
tak, melyek titokzatosak voltak
ugyan, de nem sokat értettek be-
161e, bar hasis szivasa kdzben ki-
tartdan mondogattak. Mindenfaj-
ta veszélyt vallaltak, hogy a min-
dennapi létezés mogé hatoljanak.
Am barmire talaltak, tjra és Gjra
kielégiiletlenek maradtak, barho-
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va jutottak el,
mindig vissza
kellett térni.
Aztan egyszer
feltint egy
kiilonds sze-
mély New
Yorkban, a
Lower East
Side-on, Hippi-orszagban. Ez a
személy A.C. Bhaktivedanta
Swami volt, egy indiai tanito, aki
egy masfajta életre tanitotta ket.
Volt egy kis iizlethelyisége, ahol
minden este mantrazas folyt, egy
masfajta utazas. Most a Hare
Krisna mantrat probaltak. Hare
Krisna, Hare Krisna, Krisna Kris-
na, Hare Hare, Hare Rama, Hare
Rama, Rama Rama, Hare Hare.
Ez egy 1j lehetéség volt.
Prabhupada — ahogy 6k hivtak: a
Swami — azt mondta nekik: , Azt
gondoljatok, hogy az LSD eksz-
tazist és magasabb tudatot teremt-
het? Akkor csak képzeljetek el
egy egész szobanyi LSD-t. A
Krisna-tudat ilyen.”

Es 6k elfogadtik a mantrét, hagy-
tak, hogy a hatdsa magasra emel-
je 6ket. Az éneklés egyszeri volt
és természetes. Nem a megszo-
kott rockzene, mégis oriasi! Eksz-
tazisban énekeltek, szalltak, csu-
pan mantrazassal. Egyre tobben

¢és tobben jottek, s egy id6 utan
mar nem volt sziikségiik szerek-
re ahhoz, hogy mindig jol érez-
z¢k magukat. Felhagytak a mari-
huanaval és az LSD-vel, mivel
sokkal jobb szert hasznaltak.
Megtapasztaltak, hogy a Hare
Krisna mantra a modszer, amivel
valoban eléred a lelki tudatot, hisz
innen mar nem kell tobbé lejon-
nod! Orokre fennmaradhatsz. Ma
sok szazezer lazado van a vilagon,
aki a Hare Krisna mantrat hasz-
nalja utazasra. Nincsenek kinzo
reggelek, magany, félelem. Ok
mindig fenn maradnak. Persze
most gondolhatod, hogy messzi-
16l jott ember azt mond, amit akar.
Am volt egyszer egy nagy bolcs,
aki feloldotta ezt a problémat,
amikor kimondta a nagy igazsa-
got, miszerint a puding probaja az
evés.

Jo étvagyat!

Hemangi devi dasi
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Farkas

indenki ismeri Farkas Farkast. Mar

legalabb 6tven-hatvan éve kergeti

a harom kismalacot. De sosem si-
kertl neki. Mi meg ott alltunk és a probalko-
zasain nevettiink.
Ti mind Farkas Farkasok vagytok. Csak ti nem
a harom kismalacot kergetitek. Ti az érzék-
kielégitést hajszoljatok valamilyen formaban,
naprol napra, évrél évre, életrdl életre. Ugyan-
ugy, mint mesteretek, Farkas Farkas.
Az illazié
Gyerekkorod ota azt etették veled, hogy az
élvezet egyenld a boldogsaggal. Es te vakon
elhiszed, mert a Farkas Farkas szamara ezt a
boldogsagot az ebédldasztalon 1év6 marhasze-
let jelenti. A te szamodra egyik nap ezt, a ma-
sik nap azt. Mir6l szl a boldogsag? Egy liveg
borro6l? Egy frissen tekert spanglirdl? Vagy egy
uj n6? Ma mi fog boldogga tenni? Hanyszor
gondoltad mar azt, hogy mar csak egyetlen
dologra lenne sziikkségem, ¢s akkor boldog
leszek? Es mi torténik, amikor végre megka-
pod, amit akartal? Nem érdekel tobbé. Vala-
mi mast akarsz. Valami még jobbat. Valamit,

ami még boldogabba tesz majd. Olyan ez, mint
olajat onteni a tlizre. Talan ugy tiinhet, hogy a

tliz kialszik, de hamarosan jobban fog égni,
mint el6tte. Minél tobb olajat kap, annal tob-
bet kovetel.

Nemrég egy interjit olvastam a NET-en Ma-
donnaval, a vilag egyik leggazdagabb és leg-
hiresebb énekesével. Azt allitotta, hogy a gaz-
dagsag, a hirnév, a hatalom csupa olyan do-
log, ami nem szamit. Az els6 felmeriilé gon-
dolat ilyenkor a legtobb embernél az, hogy
kdnnyen dumal, mert nem a havi fixbdl vette
a villat, amiben lakik. Am szemfiiles riporte-
rlink is feltette neki ezt a fogas kérdést, és tu-
dod mit valaszolt? Bepotyogom a kedvedért,
mert tanulsagos:

,,Kimas mondhatna, hogy ezek a dolgok nem
szamitanak, mind az, akinek mar volt tapasz-
talata veliilk? Néha az emberek azt kérdezik:
Hogy mondhatsz ilyet, hogy ezek nem sza-
mitanak? Hogy a pénz nem fog boldogsagot
hozni, ha nincs belSle sok? Hogyan mondha-
tod azt, hogy a hirnév és a szerencse nem biz-
tositékok az életedben a boldogsaghoz, az
6romhoz és a beteljesiiléshez? Ahhoz, hogy
valaki ezt mondhassa, kell, hogy legyen vala-
milyen tapasztalata. Mert nekem megvolt min-
denem, és mégsem tapasztaltam semmit, mint
kaoszt magam koriil. Meg vagyok réla gy6-
z6dve, hogy amiatt, hogy a tarsadalmi kény-
szer altal ingerelve gazdagga ¢és hiressé va-
lunk, teljesen tonkremegyiink. En csak azt
akarom mondani az embereknek, higgyétek
el, nekem megvoltak ezek a dolgok és még-
sem hoztak az életembe egy perc boldogsa-
got sem.”

A kemény valésag

Az igazsag az, hogy az ¢élvezet nem egyenld a
boldogsaggal. Minél tobbet probalsz élvezni,
annal frusztraltabb vagy. Ez pedig rossz, hi-
szen egyaltalan nem szereted a frusztraciot.
Akkor mi az, ami boldogga tudna tenni?

Az igazi boldogsag akkor érhetd el, ha meg-
talalod a valodi helyzetedet, és ugy is cselek-
szel. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy meg-
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érted lelki természetedet és felelevenited ere-
deti Krisna-tudatodat. Ez azt jelenti, hogy a
fizikai és mentélis energiadat a LegfelsGbb Ur
szolgalataba iranyitod. Mint mindig, itt is ne-
ked kell valasztanod, tovabb probalkozol-e¢
hasztalanul élvezni az érzékeidet, vagy meg-
probalsz kimaszni ebbdl a csapdabol. Mert
nem tudhatod, hogy Farkas Farkas mikor kap-
ja el a kovetkezd kismalacot.

Sundar

»Krisnas vagyok, lathatja!”

»A Szigeten is osztunk ételt.”
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YOONMEN I(ALANDJAI

© by Ruccs-Papi

[":Ilf barcsak jinne egy
_egyiittérzi ember!

A rohadt elethe,
hebukiam a hizniszt.
Mindjirt szétlitik valakit!

<
Sxia, Lackd vagvok!
Egy kérissel
& érkezhetek hozzad?

Micsoda???
Rajiam se segit senkil
b, Tiinj méir innen! :
' Akkor legalabb kialisd,
hogy Ghrangal Ez szerencséi
hoe neked mindig!
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W A szerencsémet én hatdrozom
meg: En ebben hiszek.
_Na, hiazz innen halacskal

Ha+ Mie Rt vem vMioubt+d, HOGY

GORUMGAR
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z egy szomoru torténet is lehetne. Ta-

lan az, de a vége semmiképp. Egy nyar

eleji estén tortént, Krisna-volgyben.
Mar zarni késziiltem az irodat, ahol dolgozom.
Meleg, ,,ragadds” nap volt, faradtan akartam
elforditani a kulcsot, amikor egy lany toppant
elém. ,,Szia— mondta—, lattam, hogy ég a vil-
lany, gondoltam benézek.” Elarulta, hogy
most érkezett stoppal. Egy baratngjével be-
szélgetett nemrég arrdl, hogyan lehetne javi-
tani az életén. Nehéznek tlinik, hiszen mar

12

vagy tiz éve drogozik, de nem az legfébb baj
az ¢életében. Kérdeztem tdle, hogy akkor mi,
mert az elképesztd volt nekem, hogy valaki-
nek van még ennél is nagyobb gondja.

,» Tudod — folytatta — a baratnémt6l megkap-
tam a Mantra 0j cédéjét, és 6 mondta, hogy
hallgassam meg az elsé szamot figyelmesen.
Nagyon Oriiltem a lemeznek, mert szeretem a
zengéjliket. Amikor felraktam, és meghallgat-
tam a szamot, akkor dobbentem ra igazan,
hogy mit csinalok. Tudod, nehéz nekem errél
beszélni, de az van, hogy tizenkét abortuszom
volt mar. Ahogy meghallottam ezt a szamot,
¢és megint és megint, rajottem, hogy nem aka-
rom ezt tobbet. Neeeemmm aaakkaaaarrr-
ooooommm!!! Ok krisnasok, gondoltam le-
jovok ide Krisna volgybe.”

Elkértem a telefonszamat, de ez el8l elzarko-
zott. Mondtam neki, hogy a Szigeten, a Kris-
na satorban ott lesz a zenekar, minden nap,
keresse meg 6ket. Talan megteszi, talan nem.
Aztan sirt. Talan értiik is...

Rukmini Krisna dasi

Van, amivel nem értesz egyet?

Hat a NETen!

l’lgy gondolod, hogy Te is megosztanad a véleményedet, de nem tudod mind az 6tvenezer

Kivagyokot dsszefirkalni?
Hat ezért hoztunk 6ssze egy jo kis forumot!

Ha van neted, vagy a munkahelyen a f6n6kod nem latja, vagy ha mégis, és 6 egy fehér hollo,
mer hagyja, akkor karcolj bele a kivagyok forumba!
A legjobb hely, hogy vitatkozzunk, meg eszmét cseréljiink!

Jéghideg a vas

A labamhoz ér

Olyan nedves a padlo
Ahogy folyik a vér

Ez az elsé perc
Hogy itt vagyok

Mama, te félsz

Még nem tudom, miért
Hat nem azért jottiink
Hogy boldogan éljiink
Nyilik az ajto

Ki ez az ember

Mit akar télem

Mama, hova visz engem

Tényleg ennyi lenne egy élet
Mama, miért hagyod, hidd el

En szeretlek téged

Miért nem megyiink

Egyiitt az uton

Ha megolsz nem lesz konnyebb
Azt hiszed, hogy még nem élek
Pedig, ha tudnad

Hogy mindent latok

Mindent érzek

Miért nem megyiink egyiitt az iiton
Azzal, hogy megolsz, nem lesz konnyebb

Mama, te félsz

Most mar tudom, hogy miért
Mert meg akarsz 6lni

Te igy akarsz élni

Ez egy Oriilt vilag

Ahol az anya a fiat

Eldobja magatol

Kitépi magabél

Kérlek, ne 6lj meg
Ez az elso perc, hogy itt vagyok

Mantra — Mama, én szeretlek
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Ahogy
latom

mikor indult ez a zenekar harom éve,

sokat gondolkodtam azon, hogy mit

hogyan fogok csinalni. Tudtam, hogy
mirdl akarok énekelni, de nem tudtam, hogy
ezt hogyan fogom tenni. Szerintem sokan hii-
lyének is néztek minket. Mit keresnek itt a
krisndsok? Sokan nem tudtak, hogy ugyanazt
csinaljuk, mint a Krisna-tudat el6tt. Ugyan-
azt és mégis teljesen mast. Sokszor iitkdztem
abba a falba, hogy nem tudtam elmondani az
ismeréseimnek, hogy nem akarok ugy élni,
ahogy eddig éltem. Azért, mert nem akartam
azt csinalni, amit addig, sokszor az a vad ért,
hogy megjatszom magam. Amikor megismer-
tem a Krisna-tudatot, azt gondoltam, hogy
nem talalkoztam még ilyen magaval ragado
dologgal el6tte. Teljesen érthetd és vilagos,
nem valami szentimentalis kodosités. Sokszor
szektanak hivjak. Ha ezt hallom, megkérde-
zem az illet6t: mit jelent az, hogy szekta és
mi a Krsna-tudat? Nagyon gyorsan kideriil,
hogy egyikrél sincs semmi fogalma. Mert
szektanak az olyan vallasi iranyzatokat neve-
zik, amelyek egy nagyobb egyhazrol szakad-
tak le. A Krisna-hit viszont nem szakadt le se-
honnan, leg-
feljebb

"'"lllv
7

'
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a kérdezd arca, mikdzben
gydmoszolom befelé az in-
formaciokat neki. Beval-
lom nektek &szintén, hogy
nagyon ¢élvezem ezt a kihi-
vast. Az embereknek el-
mondani az igazsagot. Le-
het, hogy basszusgitarnak
latszik az, ami a kezemben
feltinik, ¢én kardnak
latom.Egy fegyver, amivel
kifejezésre juttathatom: a
Krisna-tudat a legnagyobb
dolog a vilagon.
Nézem a zenekarokat, hall-
gatom a szovegeiket, de
mindenki csak ugyanarrol
tud énekelni, nincs valtozatossag, nincs tel-
jesség. Néha hallom azokat a hangokat is, akik
azt mondjak, itt van szerencsétlen Csato vagy
Kowalsky, 6ket is behaloztak a krisnasok. Ha
valaki kivancsi a valaszra és nem csak arra
mozdul, hogy ostobasagokat beszéljen, kér-
dezze meg 6ket. Csatorol azt gondoltam 2000-
ben amikor egyiitt turnéztunk, hogy egy ba-
rom allat. Most lehet, hogy ez igy durvan
hangzik, de aki latta mar a Csatot részegen €és
ugy probalt vele beszélgetni, az tudja mir6l
beszélek. Emlékszem, volt olyan vitank,
amikor csak az a tény hogy krisnas vagyok,
tartott vissza attol, hogy... Hm, széval ke-
mény vitaink voltak az Oreggel. Viszont
azt nagyon dijaztam, hogy amikor ész-
érvre nem tudott valaszolni, akkor azt
mondta, igen ez igy van, én is ezt gondol-
tam, csak nem tudtam keretet adni ezek-
nek a gondolatoknak. Sokkal t6bb em-
ber szokott le a kabitoszerrdl, hagyta
abba azt a rohadt életmodot, amit elGtte
folytatott, mint azt gondolnatok. Csato és
Kowalsky esete azért szembetling, mert isme-
ritek 6ket. Szinte a szemeitek el6tt élnek, ezért
szembetling a valtozas.
Nem tudok olyan dolgokrdl irni, amiben
nem hiszek. Nem akarok olyan dolgokrol
énekelni, ami csak azt sziili, hogy mind-
annyian tovabb rohadunk itt ebben az anya-
gi létben. Sok zenekart lattam mar szétesni
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amiatt, hogy a benne jatsz6 zenészek utjai nem
egyfelé vezettek. Es sok olyan zenekar van,
akik még nem estek szét, de ez a veszély fe-
nyegeti 6ket. Annyira jo, hogy a sors nem azt
szanta nekem, hogy arrol énekeljek, amiben
nem tudok hinni. J6, hogy nem mondjak meg,
hogy mi az, ami most eladhato, mi az, ami
divatos. Ez a zenekar épp attdl olyan, ami-
lyen, hogy azt csinaljuk, amit valoban szere-
tiink. Soha nem szerettem beallni a sorba. Ke-
gyes a Sors, amiért adta ezt a zenekart és
Titeket, akik meghallgatjatok ezeket a
gondolatokat.
Békesség.

Jaya Hari das
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A sator hatuljaban alldogaltam, amikor elém top-
pant. Este nyolc felé jart, a Nagyszinpadon ta-
lan a HIM, hazai palyan pedig a Visnu nyomta,
torzitott gitarral az alapigazsagot: Goranga Hé,
Goranga Heé!

Ekkor érkezett a lany. Ugy tizenhatnak nézett
ki, szelid arca volt, csodalkozo szemei, ruhdja
pedig megfelelt a szigetes trendnek (amely elég
széles skalan mozog). Minden bevezetés nélkiil,
egyszerlien csak annyit kérdezett:

— Hat ti meg kik vagytok?

Azt hittem, hiilyiteni akar.

— Hat tudod, a krisnasok.

— Kirisnasok? Sosem hallottam rélatok. Ez vala-
mi vallas?

Ekkor én kezdtem csodalkozni. Valoban 1étezik,
hogy itt van egy fiatal lany, 2002-ben Budapes-
ten, a kistehenes Szigeten, ¢s nem hallott rolunk?
De lattam az arcan, hogy Gszinte, €s tudtam, hogy
ez egy ¢érdekes beszélgetés lesz.

Val6jaban nem konnyl kielégiteni a lelkes ér-
dekl6dét, amikor ram néz, és azt kéri: mesélj
magatokrol! Mit csinaltok, és miben hisztek?
Miért néztek ki igy? Hat igen, nem egyszer(i
Osszezsufolni egy beszélgetésbe mindazt a tu-
dast, amirdl szentirasok sokasaga ir. Mindegy,
megprobaltam.

— Ez valami indiai vallas? Mert olyan a ruhatok.
—A Krisna-tudat a hinduizmus része, Indidban
ma is milliok gyakoroljak. Sosem hallottunk
volna réla, és ki tudja, hogy hol lennénk most,
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ha O Isteni Kegyelme A.C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada, egy Indiabol szarmazo lel-
ki tanitomester nem utazza 4t az 6ceant 1965-
ben, hogy megismertesse a vilaggal ezt az Gsi
tudast. E16sz6r Amerikéban prédikalt a hippik-
nek, amibdél gondolhatod, hogy nem volt
konnyl helyzete. De amikor lattdk, hogy
Prabhupada vizet prédikal és vizet is iszik, s az
onmegvaldsitast tanitja nekik olyan modon,
mint még soha, senki, kovetni kezdték. Sok ezer
fiatal csatlakozott hozza, és megalakult a Kris-
na-tudat Nemzetkdzi Szervezete.

—T¢ényleg, valami rémlik a Hair-b6l!

—Igen, 6k ott a Hair-ben az els6 krisnasok vol-
tak. Azota mar az egész vildgon vannak temp-
lomok, iskolék, farmkdzosségek, éttermek és
boltok. Srila Prabhupada és tanitvanyai az egész
vilagon elterjesztették a Krisna-tudatot.

— Nem értem ezt a sz6t, hogy Krisna-tudat!
—Azért vagyunk krisnasok, mert az életiink cél-
jaaKrisna-tudat, egy szeretetteljes kapcsolat ki-
fejlesztése a Legfels6bb Személlyel, Krisnaval.
Azért Vele, mert O mindennek a forrasa, és min-
denki Ot keresi. Krisna Isten. Mi Krisnanak hiv-
juk, de szdmtalan neve van. Azért hivjuk igy, mert
ez a legszebb. Azt jelenti, hogy a legvonzobb
személy, aki minden vonzo tulajdonsagot birto-
kol.Oa legszebb, a legerdsebb, a legbdlcsebb, a
leghiresebb, a leggazdagabb és a leglemondot-
tabb. Mindenki erre vagyik, nem? De egyediil
Krisna az, aki teljességében birtokolja ezeket.
— De miért kell mindenaron kapcsolatban lenni
Istennel?

—A legtobb ember dnmagat a testével azonosit-
ja. Belenéz a tiikorbe, és azt gondolja: ez va-
gyok én. A te esetedben egy 16 éves lany, Szlo-
vakiabol. De a valosag teljesen mas. Onazonos-
sagat tekintve minden ¢é161ény egy 6rok 1élek,
aki nem sziiletett és nem is hal meg soha. Min-
dig létezett, és nem lehet elpusztitani. Ebben az
anyagi vilagban felvesz egy ideiglenes testet, ami
lehet n6vényi, allati vagy emberi test. Amikor a
test megoregszik, akkor a 1élek egy masik test-
be koltozik. Ezt hivjak 1élekvandorlasnak. Ami-
kor azt mondtam, hogy az anyagi vildgban tor-
ténik ez, arra utaltam, hogy van egy masféle vi-
lag is, mégpedig a lelki vilag. Ez a mi eredeti
otthonunk. Ebben a vilagban ¢l Krisna, ¢s ez az
eredeti otthona az egyéni lelkeknek is. Ez az
egyetlen hely, ahol 6rok boldogsag és tudas ural-
kodik, és amely sohasem pusztul el. Az igazi bol-
dogsagot csak akkor talaljuk meg, ha visszake-
riiliink ebbe a helyzetbe.

— Es mit csinaltok, hogy eljussatok ebbe a vilagba?
—A Krisna-tudat pedig a folyamat arra, hogy ezt
megtegylik. Ez azt jelenti, hogy énekeljiik a Hare

Krisna
mantrat —
hogy alata-
massza
szavaimat, a
Visnu is éppen ezt
énekelte a szinpa-
don —, és betartunk
négy szabalyt (nem
lesz kénny, kapasz-
kodj meg): nem
esziink hust, nem fo-
gyasztunk kabito- és
mamoritd szereket,
nem jatszunk szeren-
csejatékot és nem
¢liink tiltott nemi éle-
tet Az igen itt azt je-
lenti, hogy csak ha-
zassagon beliil, gyer-
meknemzés céljabol.
—Van olyan konyvetek,
ahol le vannak irva
ezek a dolgok?
— Persze, itt a sator mellett lehet kapni konyve-
ket. Vedd meg a Bhagavad-gitat! Ebben Krisna
személyesen magyarazza el a transzcendentalis
tudast tanitvanyanak. Srila Prabhupada pedig el-
latta magyarazataival, mert tudta, hogy ebben a
korban, ¢s ezzel az elmével egy hangot sem ér-
tenénk beldle.
Elsétaltunk a sator mellé, boldogan voltam ta-
nuja a jelenetnek, amikor Mariann életében eld-
szor kezébe veszi a Bhagavad-gitat, ami meg-
valtoztathatja az életét.
— Nézz koriil! Jo élet a krisnas élet! Itt vannak a
legjobb arcok, vidamak vagyunk, tancolunk és
énekeliink, finom ételeket esziink!
Ezen a ponton nevetni kezdett.
— Lehet, de azért elég furcsa ruhaban jartok.
— Hat nekem személy szerint nagyon tetszik a
szari, és komolyan mondom, hihetetleniil kényel-
mes is. Tudom, most azt fogod kérdezni, hogy
nem fazunk-e télen. Mindig ezt szoktak. Nos,
elmondanam, hogy ala lehet 61tozni és {0l€ is,
szoval nem fazunk! Es legalabb mindenki latja,
hogy krisnasok vagyunk, és odajohet hozzank,
mint te, aztan meg nagyon jo beszélgetések szii-
letnek.
Mariann (mert ez a neve) itt az drajara nézett, €s
mondta, hogy mindent kdszon, majd még talal-
kozunk, de neki most menni kell az (elfelejtet-
tem zenekar) koncertjére. Aztan még megigér-
te, hogy egyszer eljon Krisna-volgybe és meg-
nézi a kisteheniinket.

Hemangi devi dasi
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Malvin

es

Jencli

alvin néni, akinek nem voltak gye-

rekei, meg férje se, talan azért, mert

fiatalabb kordban, amikor még
nem volt néni, nem jo6 foglalkozast valasztott,
szoval Malvin néni egyszer egy toparton sé-
talt. Azon nosztalgiazott, hogy milyen j6 is
volt régen, meg mennyire mas volt, amikor is
arra lett figyelmes Malvin néni, hogy valaki
segitségért kiallt. Odanézett, aztan azt latta,
hogy egy aranyhal vergddik a kovek kozott
¢és hozza konyorog. ,,Jenci vagyok, az arany-
hal. Kérlek, segits nekem megtalalni a bol-
dogsagot!” Malvin nagyon nézte az aranyha-
lat, mert el&szor azt hitte, csak tul sok palin-
kat ivott reggel, merhogy ilyen csak a mesé-
be szokott, és nem a csepeli banyatavaknal,
ahova rendszeresen kijar, mint most is, hogy
megnézze, nincs-e valami hasznalhat6 az il-
legélis szemét-lerakohelyen. Becsukta a sze-
mét, aztan kinyitotta, de Jencit, az aranyhalat
még mindig ott taldlta. Az els6 gondolata az
volt, hogy eladja, par szazat csak adnak érte,
mert beszél is, de aztan ahogy nézte, egy pil-
lanat alatt megszerette. Gondolta, hogy segit
ezen a szerencsétlenen. E16szor kicsit megto-
rolgette az Osszeragadt ruhajaval, mert Jenci
nagyon koszos és olajos volt. Mondjuk ezen
nem csodalkozott, mert hat ki az a hiilye Jen-
cin kiviil, aki ebben a séderbanyaban fiirdik,
mikor beleengedik az dsszes szemetet. Aztan
ahogy fényesitette, egyre jobban megtetszett
neki, gondolta persze, hogy segit. E13sz0r is
keblére dlelte ujdonsiilt kis védencét, ami na-
gyon kemény lehetett, aztan elvitte egy étte-
rembe, ahol nagyon megetette Jencit, aztan
meg megitatta. Kérdezte, hogy boldog-e, Jenci
meg razta a fejét, hogy nem, erre Malvinnak
eszébe jutott, hogy hat persze, hogy nem, mert
nem volt még soha Bete Gagyuak koncerten.
Pont aznap jatszottak, el is mentek rajuk, és
irgalmatlanul bertigtak. Masnap kérdezte

Malvin néni Jencit, hogy elége-
dett-e, az meg csak szomortan
csapkodta az uszonyat, hogy
nem. Erre szo6lt az egyik ismerdsének,

hogy szerezzen neki allast. Mivel Jenci igen
egyediilalld jelenség volt, merthogy aranyhal
1étére beszélni is tudott, hirtelen felkapta a
média, és nagyon gyorsan a csticson volt. Sok
pénzt keresett, sok hallany volt koriildtte min-
dig, partyrdl partyra esett. Malvin elégedet-
ten latta, hogy most mar biztos boldog a Jen-
ci, de amikor megkérdezte, hogy tényleg, ak-
kor a nyomorult, szétpdrgott aranyhal sirva
valaszolta, hogy nem. Erre Malvin megkér-
dezte: ,,Mit tehetek, hogy boldognak lassa-
lak?” ,,Inkabb dobj vissza a toba!”- mondta.

Mi is hasonléak vagyunk Jencihez, hiszen
mindannyian a boldogsagot keressiik. Az em-
lékeinkben csak a jo dolgok élnek, a rossza-
kat elfelejtjiik. Ez azért van igy, mert a 1¢élek
eredeti természete, hogy boldog legyen. Ide-
gen szamara a szenvedés. A baj az, hogy nem
az eredeti helyzetiinkben vagyunk. Rossz he-
lyen keressiik a boldogsagot. A lelki vilag,
ahonnan joviink, és ami az eredeti lakhelytink,
ilyen. De eljottiink onnan, leestiink ide, az
anyagi vilagba. Ebben a vilagban a boldog-
sag definicidja a szenvedés hianya. Ha éppen
nem szenvedsz, vagy nem annyira, akkor ér-
zed boldognak magad. A boldogsag igazi ter-
mészete akkor jon el, ha minket is visszadob-
nak a téba, ahova mi, aranyhalak valok va-
gyunk. Persze ehhez az kell, hogy elhiggyiik,
hogy ott valoban boldogok tudunk lenni, és
elfogadjuk azt a segitséget, hogy visszadob-
nak minket.

Persze nem a csepeli banyatoba:)

Jaya Hari das

w 12 aldal

»,K0szondm a segitségét!”

»Varjon, hadd adjak egy Kivagyok
ujsagot!”
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» GORANGA! HOGYAN LESZ VALAKIBOL
KRISNAS? KOSZI, FRENKY

Ha koveti a Krisna-tudat gyakorlatat. Betart-
ja a szabalyozo elveket és énekli a Hare Kris-
na mantrat.

» GORANGA?! Miért nem esztek hist?
Gereblye

Mert az allat is él6lény, 6 is egy 1élek. Kép-
zeld el, hogy jon valaki, aki nagyobb nalad,
¢és gy gondolja, hogy te leszel a vacsoraja.
Elvagja a torkodat és betesz a siitGbe.

» GORANGA. MIBOL ELTEK? CSA, TARA
Valtozo. Van, aki dolgozni jar, a templomi
szerzetesek pedig adomanyokbol, konyvek
arusitasabol.

» GORANGA?' MIT CSINALJAK HA KRISHAS
AKAROK LENNI? Z.
Gyere a Krisna-satorhoz, ott megmondjuk.

» GORANGA' HOGY VAN EZ A HARE KRIS-
NA, HARE KRISNA7? BENI

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare
Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare
Hare

» GORANGA? HA EGY ISTEN VAN, AZ MER
PONT KRISNA? HALI, K

Igen, egy Isten van, de szamtalan neve léte-
zik. Masok masképp hivjak, mi Krisnanak.
Azt jelenti, hogy mindenkit vonzd.

» Goranga. Miért pont a Krisna-tu-
datot valasszam? haka

UMK DOIdOE0OKY

" KIPROBALOD?

»

Gyere el hozzank

1 napra

9
oy Gletre

Egy

Tel.: (30) 530-6369

LA
il

Tobbet ad, mint mas vallas, teljes képet ad
Istenrdl, a vilagrol és rolad. Egyébként meg
ez a legjobb élet.

» GORANGA. NEKTEK MIERT JO, HA EN
KRISNAS LESZEK? KECSA

Nem nekem jo, hanem neked.

» GORANGA? MIT JELENT
DOLOG?

Szerencsét hoz. Azt jelenti, hogy Légy bol-
dog! Add tovabb masoknak is!

EZ A GORANGA

» Goranga. Mi a véleményetek az abor-
tuszrol? Suni

A 1élek a fogantatas pillanataban koltozik a
testbe, és senkinek nincs joga elpusztitani egy
¢l6lényt. Mit gondolsz egy anyarol, aki meg-
6li a gyerekét?

Ha van kérdésed, kiildd el

SHS..
30) 2264400

telefonszamra. A kérdés elé ne
felejtsd el beirni, hogy

GORANGA!
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1. Bhagavad-gita, gy ahogy van
A transzcendentalis tudas, személyesen Krisnatol
1650 Ft
2. Prabhupada - egy bolcs ember élete és 6roksége
A Krisna-tudat Nemzetkdzi Szervezete
alapitojanak torténete
1000 Ft
3. Mahabharata
Izgalmas torténet az ési Indiardl
1960 Ft
4. Ramajana
India legdsibb és legnépszeriibb eposza
2500 Ft
5. Govinda szakacskonyve
A budapesti Govinda vegetarianus étterem recept-
gyljteménye
2950 Ft
6. Gouranga Hey
Az esti koncertekrdl jél ismert Gouranga Band
1500 Ft
7. Mantra - Tetteim sulya
A Mantra legujabb albuma
CD: 1800 Ft, kazetta: 800 Ft
8. Bhajan CD
Hagyomanyos indiai zene
750 Ft
9. Gouranga Rock Dance
2002-es ZED koncert video CD-n, 6rlilt,
fanatikus gorangazas
1500 Ft
10. Indiai flist616
Sokféle illatban
250 Ft
11. Krisnas lanc
Tulasi ndvénybdl készult, lelki védelmet ad
550 Ft
12. Mantra polé
Fehér és fekete szinekben
900 Ft
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A fenti dolgokat megrendelheted a kovetkez6 cimen: MKTHK 8699 Somogyvamos, F6 u. 38. tel.: (85) 340-130, (30) 228-4400. Ugyanitt rész-
letes konyv- és csomagkiildé katalogust is kérhetsz.

Fobb kdzpontjaink:

Krisna-volgy, 8699 Somogyvamos, F6 u. 38.
Tel./Fax: (85) 540-002, 340-422, E-mail:
krisna-volgy@pamho.net, honlap: www.krisna-
volgy.hu; Budapest, 1028 Mariaremetei u. 77.
Tel.: (1) 391-0435, 397-5219, E-mail:
budapest@pamho.net; Eger, 3300 Eger, Szé-
chenyi u. 64. Tel.: (36) 410-515, E-mail:
eger@pamho.net; Pécs, 7625 Pécs, Agota u. 1-
3. Tel.: (72) 515-991, E-mail: pecs@pamho.net,
Debrecen, 4026 Péterfia u. 57. Tel.: (52) 458-
092, E-mail: debrecen@pamho.net; Szeged,
6723 Szeged, Sandor u. 23. Tel.: (62) 471-639,
E-mail: szeged@pamho.net; Kecskemét, 6000
Kecskemét, Felsdcsalanos u. 116. Tel.: (76) 480-
920, Postacim: 6001 Kecsemeét, Pf. 546. E-mail:
kecskemet@pamho.net;

GOVINDA VEGETARIANUS ETTEREM: Buda-
pest, V. ker. Vigyazd Ferenc u. 4. Tel.; (1) 473-
1309, 269-1625
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KRISNA
vilgy a
indiai szentely muveszetl studlo
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8699 Somogyvamos, F6 u. 38. Telefon: (30) 377-1530, Fax: (85) 340-422, e-mail: krisna-volgy@pamho.net VENDEGHAZ: (85) 340-170, (30) 855-6318

Budapest

Vigyard Ferenc u. 4.
Tel. (OG-0 4731309, 269- 1625
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Clm: 1093 Buwdapest, Lényny . 23 I1L.
Telefon: T1H-18-11
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